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Heimilisfræði 2. bekkur
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Skólaárið

2023 - 2024

Helstu námsþættir vetrarins

Í vetur munu nemendur kynnast kennslueldhúsi skólans. Farið verður yfir staðsetningu hluta, gagna og matvæla. Nemendur læra að skipta með 
sér verkum, læra að sitja til borðs og um almenna borðsiði. Nemendur læra frágang eftir að vinna í eldhúsi hefur farið fram og að vinna eftir 
uppskriftum. Kennslustundir eru að mestu verklegar en einnig er fræðsla um hreinlæti, heiti og notkun á helstu áhöldum, umgengni, hollustu og 
farið yfir hættur í eldhúsi. Nemendur vinna yfirleitt saman við eitt borð eða í tveggja manna hópum. 

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Kennt er í þrem lotum og fær hver nemandi tvær kennslustundir á viku, í 60 mínútur.

Námsaðlögun

Nemendur vinna yfirleitt saman við eitt borð eða í tveggja manna hópum. 

Námsmat

Kennari metur frammistöðu nemenda í kennslustundum ásamt lykilhæfni þeirra. Að vetri loknum fær hver og einn nemandi umsögn.

Námsgögn

Ýmis verkefni frá kennara, ljósrit, fæðuhringurinn og glærur.
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VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

AS Heimilisfræði 2. bekkur 2023 - 2024 - Lykilhæfni

 leggur sig fram við námið og nýtir tímann vel 

 fer eftir fyrirmælum 

 er sjálfstæð/ur í vinnu og tekur tillit til annara

AS Heimilisfræði 2. bekkur 2023 - 2024 - Heimilisfræði 

 áttað sig á mikilvægi handþvottar og hreinlæti í eldhúsinu

 notað áhöld sem henta verkefnum 

 gert greinarmun á hollum og óhollum mat

 þekkt fæðutegundir og raðað á fæðuhringinn

 þekkt heiti algengustu áhalda


